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P Pediatric

Care
Conexion con
la salud escolar

PM Pediatric Care trabaja con su distrito escolar a través
de nuestro programa colaborativo de salud escolar que ‘
respalda el aprendizaje para estudiantes identificados.

Disfrute de las vacaciones con nuestra familia y, al mismo
tiempo, acomodar a las necesidades socioemocionales
de los nifos segun sus caracteristicas de personalidad.
Veamos como apoyar a los nifios en las reuniones.

Apoyo a jévenes introvertidos:

» Planifique tiempo para que recarguen sus baterias
sociales antes del evento: una siesta, un momento a
solas, lectura, etc.

* Llegue temprano para que puedan aclimatarse sin tener
demasiada interaccion.

* Pregunteles cada a cado rato si necesitan descansar
Como ayudar (tiempo individual) durante el evento.

alos ninos en Apoyo a jovenes extrovertidos:
las reuniones » Hable sobre las normas y expectativas antes del evento.
familial‘es » Proporciéneles refuerzo positivo en todo momento.

» Planifique tiempos descanso durante el evento para que

RIESEIE S S oo puedan relajarse y calmarse.

Coloque las necesidades de sus hijos por encima de
los deseos de otros familiares. Esta bien intervenir si
Mas informacion en la pagina 2: nota que su hijo se siente incémodo o abrumado por
* iPruebe esto! una interaccion. Recuerde el motivo por el que todos

* Estilo de vida saludable decidieron reunirse: jdivertirse y disfrutar de las fiestas!
e jLeamos!
|



https://pmpediatriccare-com.translate.goog/school-health-newsletter/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://pmpediatriccare-com.translate.goog/blog/helping-children-navigate-family-gatherings/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
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iPruebe esto!

¢Sabia que colorear puede
reducir el estrés, promover una
actividad cerebral saludable

y permitir pasar tiempo de
calidad con la familia? Y no solo
funciona con nifios pequefos.

Busque plantillas para colorear
en linea y pase un tiempo
relajante en familia.

Estilo de vida saludable

Las vacaciones pueden cambiar las rutinas diarias de los
nifos. Al considerar cambios en su horario, pague atencion

* Descargue esta _ o
pégina para a desencadenantes para que no se provocan: estrefiimiento
colorear de PM crénico = continuar con una dieta saludable; problemas

. Pediatric Care! durmiendo = seguir rutina de suefo; etc. Ademas, enfocarse
en los triunfos cruciales y faciles: cepillarse los dientes, tomar
medicamentos, etc.

iLeamos!

Consulte estas lecturas estupendas que ayudan a los
nifos a aprender sobre las fiestas en otras culturas:

» Playing With Lanterns, escrito por Wang Yage

» A World of Cookies for Santa, escrito por M.E. Furman

» The Story of Diwali: Rama and Sita, escrito por Jay Anika
Fuente: 28 Multicultural Holiday Books to Celebrate

Diversity (teachingexpertise.com)

PM Pediatric Care ofrece atencién de urgencia y servicios de salud
conductual en su comunidad para nifos y jovenes hasta los 26 anos.

Mas informacion: pmpediatriccare.com Pediatric Care
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