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Conexion con

la salud escolar
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PM Pediatric Care trabaja con su distrito escolar a través
de nuestro programa colaborativo de salud escolar que ‘
respalda el aprendizaje para estudiantes identificados.

A medida que los dias se acortan y las hojas comienzan a
¢',El nino o nina se 9 caer, algunos de nosotros podemos comenzar a sentirnos
siente TRISTE? tristes; esto a veces se conoce como trastorno afectivo

estacional, o0 SAD (por sus siglas en inglés), un subtipo de
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Podria ser mas que depresidn que afecta a las personas durante una temporada
solo el clima... en particular.

En los nifos, los cambios de humor son uno de los
pmpediatriccare.com/blog principales sintomas a los que debemos estar atentos; estos
comienzan a volverse cada vez mas evidentes en la misma
época todos los afos hacia fines del otono o principios del
invierno. Una de las mejores maneras de apoyar a un nifio o
nifa que esta luchando con el trastorno afectivo estacional
es ayudarle a crear una rutina diaria regular.

Estas son algunas ideas para comenzar:

» Hacer ejercicio al aire libre

 Llevar un diario de sus pensamientos y sentimientos

* Mantener una dieta equilibrada y patrones de suefio

» Socializar con los companeros

Este invierno, el trastorno afectivo estacional no tiene que

Mas informacién en la pagina 2: gobernar la vida de su hijo o hija. jAprenda a reconocer las
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+| Consejo del mes|para padres sefales y apoye a su hijo o hija a manejarlo!

» Espacio de seguridad
 jLeamos!

OBTENGA MAS INFORMACION EN EL
BLOG KNOW & GROW (SABER Y CRECER)



https://pmpediatriccare-com.translate.goog/school-health-newsletter/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://pmpediatriccare-com.translate.goog/blog/seasonal-affective-disorder-in-kids/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://pmpediatriccare-com.translate.goog/blog/seasonal-affective-disorder-in-kids/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://pmpediatriccare-com.translate.goog/blog/seasonal-affective-disorder-in-kids/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
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Consejo del
mes para padres

Especialmente si tiene nifos
pequenos, Halloween es un
buen momento para estar
atento al consumo accidental
de cosas que parecen
caramelos: pilas tipo botoén,
imanes de refrigerador,

medicamentos o comprimidos,
paquetes de silice, gomitas

Espacio de seguridad

para adultos, etc.

—T\ iLleg6 la temporada de resfrios y gripe! Dado que el VRS, la
COVID-19 y otras infecciones respiratorias pueden volverse

i mas frecuentes, recuerde vacunarse.
iObtenga mas

A informacion en el Esta es la forma mas segura de protegerse contra
:i blog Know & Grow enfermedades graves y disminuir el riesgo de contagiar
(Sabery Crecer) enfermedades. jReserve su vacuna antes de Halloween!

iLeamos!

Raising Good Humans: A Mindful Guide to Breaking the Cycle
of Reactive Parenting and Raising Kind, Confident Kids (Cémo
criar buenos seres humanos: guia consciente para romper el
ciclo de crianza reactiva y criar ninos amables y seguros)

de Hunter Clarke-Fields

RAISING
GOOD

Cycle of B s and
Haising Kind, Confident Kids

Hunter Clarke-Fields, MSAE

Este libro es excelente para los padres que buscan examinary
reemplazar sus propios patrones reactivos de crianza con las
respuestas conscientes que desean modelar para sus hijos.

PM Pediatric Care ofrece atencién de urgencia y servicios de salud
conductual en su comunidad para nifos y jovenes hasta los 26 anos.

Mas informacion: pmpediatriccare.com Pediatric Care

© 2023 PM Pediatric Care. All Rights Reserved.


https://pmpediatriccare-com.translate.goog/find-care/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://pmpediatriccare-com.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://pmpediatriccare-com.translate.goog/blog/dont-be-tricked-by-these-treats-things-that-look-like-candy/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en

